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Триатлон 

1.    Название этапа – Триатлон. 

2.    Место проведения этапа - ровная дорожка вблизи деревьев 

3.    Продолжительность этап - до 10 минут, включая объяснение. 

4.    Количество участников -  до 10-ти. 

5.    Система оценки -  по 10-бальной системе. 

6.  Необходимое оборудование и снаряжение для проведения этапа - большие дутые лыжи с 

отверстиями для ног нескольких человек, 5 мячей волейбольных, ведро, корзина или обруч, который вешается 

между деревьев. 

7.    Описание этапа: 

1-ый вариант: команда делится на пары и встает в лыжи по парам (каждый человек в паре только одной 

ногой в лыжах), таким образом они должны пройти 5 метров до мячей, затем каждая пара берет по мячу и 

прижимая его между собой телами бежит 5 метров до следующей отметки; у отметки каждая пара кидает мяч 

в цель, при этом мяч кидается ногами (правой ногой одного и левой ногой другого одновременно). 

2-ой вариант: команда делится по парам, в лыжи участники встают по парам лицом друг к другу, между 

ними зажимается мяч, и они таким образом должны пройти в лыжах (получается, что кто-то спиной будет 

идти) 5 метров не уронив мяч; далее все также как в первом варианте. 

8.   Количество необходимых для проведения этапа судей – 3. 

9.  Алгоритм действий судей - распределение обязанностей: один судья смотрит за тем, как команда 

передвигается в лыжах и возвращает лыжи на место старта, второй судья смотрит как пара бежит с зажатым 

мячом, контролирует падение мяча, третий помогает вложить мяч в ноги паре и оценивает меткость. 

 


